TEMA: GRAENSER I DET TERAPEUTISKE RUM

GODE

GRAZNSEOVERSKRIDELSER

KOMMER INDEFRA

Jeg arbejder som psykoterapeut og som tantramasser.
Af og til laver jeg Sanselig Erkendelse, der er en kombi-
nation af en terapeutisk samtale, massage og en opfglg-
ning. Massagen er inspireret af tantramassagen og er
ikke en behandling. Det er en terapeutisk samtale til gen-
geld. Dereraltsa enforskel. Men nar jeg forholder migtil
graenser og etiske spgrgsmal, er deringen forskel.

Hvis jeg skal 2ndre noget i mit liv, ma jeg nogle gange
overskride graenser. Pointen er, at det er mig, der over-
skrider min egen graense og ikke den anden. Gode
grenseoverskridelser kommer altsa indefra.

NARVITALER OM GRENSER,
KAN DET GIVE MENING AT NUANCERE

Der er kropslige, mentale og felelsesmaessige graenser.
Hertil og ikke leengere. At kunne satte greenser kraever,
atjeg er treenet i at meerke dem, og at jeg er treenetiat
kunne sige Ja og Nej. Det vil jeg, og det vil jeg ikke.

Problemer opstar, nar jeg ikke maerker, forstar eller ind-
ser mine egne greenser. Maske erjeg i tvivlom,hvordan
jeg skal reagere, nar et Nej opstar. Maske kan jeg ikke
fa mig selv til at sige Nej. Derfor bliver det vigtigt at ar-
bejde med ansvaret omkring Ja og Nej og udvikle et nyt
sprog for greensesatning.
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Jeg kan have mentale grenser, der afholder mig fra at
leve det liv, jeg leenges efter. Der kan vare overbevis-
ninger, som star i vejen for mig. Det jeg bar og ikke bgr
gdre. Fra mine foreldre har jeg maske lert, hvad ker-
lighed, kontakt og intimitet er. Hvad der er rigtigt og
forkert.

Jeg kan fa en tantramassage og rykke ved min mentale
mur. Ggre noget nyt og abne for noget nyt. Og sa bliver
grenseoverskridelsen pludselig til en udvidelse og en
forandring, der kommer indefra og ud. Maske flytter
den ogsa noget i maden, jeg sanser mig selv pa. Abner
for nye fornemmelser i min krop.

Folelsesmaessige grenseoverskridelser kan opsta, nar
jeg ikke rummer mig selv. Rummer jeg ikke min vrede,
kan jeg ikke reagere pa det nej, jeg maerker. Fordi jeg i
kampen med mig selv maske tvivler p3, hvad jeg fgler?
Og mener? Og teenker? Og har lyst til? Og jeg far sveert
ved at tillade den fysiske manifestation at komme, sa
jeg kan sige nej eller flytte mig fysisk, nar der er et nej.
Her bliver jeg sarbar. Ikke mindst over for udefra kom-
mende grenseoverskridelser.

Og sa er der noget med ord. Alene ordet grenseover-
skridelse emmer af frygt og magt, og for de fleste knyt-
tes det til et faktum om, at noget udefrakommende
overskrider en grense i mig. Har overskridelsen til
gengeld veret tilpas, sd kan der i stedet for opsta en
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TANTRAMASSAGE

Tantramassage er en sanselig helkropsmassage og en invitation til at fa kontakt med sig selv. Bag alle forestillin-
gerne om, hvem vi er, alle de betydninger, vi har givet vores krop og vores seksualitet, ligger en naturlig kontakt
til vores lyst gennem sansningen i afspaendthed. Uden krav, forventninger og mal og med en klar og tryg ramme
at sanse i. Man kan her mgde sig selv hinsides kravy, stress og preaestation. Tantramassagen abner for livskraft og
livslyst, somikke skal noget. Det betyder, at lysten bliver ligesom en bglge, der har sit eget liv. Den ledes eller sti-
muleres ikke i nogen bestemt retning. Til gengaeld abner det for muligheden for bevidst og vagent at opdage, nar
vihopperivores vaner,sa vikan komme tilbage til kontakten til os selv.

fornemmelse af udvidelse. Rummet indeni er ganske
simpelt udvidet, og greenseoverskridelse er eendret til
grenseudvidelse. Nu star et menneske med kontakt
til egen handlekraft og fglelsen af at have tilpas fornyet
kontrol over sitliv.

Dette sker ikke uden frustration og uden frygt. Men
rummes det sammen med terapeuten, er det ikke farligt.

Det farlige bestar ikke af det, der sker i rummet, men
af maden, det sker pa. Her handler det om tryghed og
om,atden ramme, der inviteresind i, den kan jeg regne
med. Terapeuten har lederskabet og derfor et helt saer-
ligt ansvar for, at der er kongruens mellem det, der si-
ges,og det, der g@res.

ETQJEBLIKS TIMEOUT FRA#ME-TOO

Der,hvorder maske erallermest frygtiforhold til green-
seoverskridelser, er i seksualiteten. Jeg vil gerne sla et
slag for, at seksualitet far en naturlig plads i psykotera-
pi, og for,at det er muligt at arbejde med seksualitet pa
mange forskellige mader.

Nogle psykoterapeuter er bange for at arbejde med
seksualitet i det terapeutiske rum. Der er frygten for at
kreenke en klient. Frygt for selv at blive kreenket. Frygt
for at blive udstgdt. Frygt for ikke at sla til. Emnerne
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strekker sig over manglende personlig erfaring i at tale
om sex i en terapi til at have lyst til en klient eller vere
mal for selvsamme lyst. Enkelte terapeuter har endda
udfordringer med bare at sidde i en situation, kredsen-
de om seksuelle oplevelser som del af en terapi. Maske
fordi de selv er uerfarne udi egen seksualitet? Eller ma-
ske mangler de bare et sprog for at kunne tale om sek-
sualitet med deres klienter?

Det er bemarkelsesveaerdigt, hvor stor bergringsangst
der er med seksualitet, og samtidig kan jeg godt forsta
baggrunden. Der er i de senere ar opstaet en kreenkel-
seskultur, hvor iser den maskuline seksualitet bliver
stigmatiseret, og #MeToo-kampagnerne er gaet viralt
pa internettet. Ikke sd markeligt, at terapeuter rundt
omkring kommer til at frygte at ggre noget forkert. Og
blive straffet for det.

Naturligvis skal ethvert nej og enhver greense respekte-
res i ethvert mgde, uanset om det er pa arbejdspladsen,
hjemmeiagtesengen ellerien terapeutiskrelation.Jeg
har ingen intention om at underkende betydningen af
#MeToo for de maend og kvinder, der vitterligt er blevet
kreenket. Ej heller underkende betydningen af respek-
ten mellem kgnnene. Alligevel insisterer jeg pa et gje-
bliks timeout fra #MeToo.

Lad os dog i stedet se, hvad der kan ske, nar bevidst-
heds- og tillidskultur gar hand i hdnd med seksualitet
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som en naturlig del af eksistensen, mens integritet og
ansvar er klangbunden.

Jeg vil gerne ggre op med idéen om, at den ene part
i et mgde, herunder et fysisk m@de eller en samtale,
kan maerke, hvad den anden vil eller fgler. Og derfor -
som en linezr fglgeslutning - bgr kunne styre sig selv
i forhold til det. Den forstdelse repreesenterer nemlig i
bedste fald en kultur, der defineres af den mindste fel-
lesnaevner. Vi bliver sa bange for at ggre noget forkert,
at vi til sidst fremstar handlingslammede, for teenk nu
hvisjeg kreenker nogen ved min blotte tilstedevaerelse?

Sa altsa: Frygten for at overskride en graense, frygten
for at blive kraenket eller, endnu veerre, frygten for at
kreenke et andet menneske far os til at pakke seksuali-
teten vaek. Selvidet terapeutiske rum, hvor viblot taler
om seksualitet. I min forstaelse pakker vi dermed no-
getvaek, der er en hel naturlig del af vores ... ja, natur, og
sa glemmer vi, hvordan vi kan tale om sex og seksuali-
tet. Og hvor gavnligt det er at bringe det frem.

Og hvis ikke klienter kan ga til deres terapeut med ud-
fordringer omkring deres seksualitet, hvor skal de sd
henvende sig?

Allervigtigster det,at rammen er klar. Hvad er det foret
rum, jeg treeder ind i som klient? Hvis jeg er modig nok
til atarbejde med min seksualitet, ma det vere fordi:
1.terapeuten kan rumme det, og

2.viharen overenskomst om maden, vi ggr det pa.

Jeg har en dben agenda om at fa seksualiteten frem i ly-
set. Leere af fortidens erfaringer og bringe nye rammer
i spil, hvor klangbunden er et etisk landskab, hvorigen-
nem vi bevager os med respekt. Vi skal kunne regne
med hinanden. For at kunne det, skal vi kunne regne
med os selv. Det kraeveraltsd stor integritet fra terapeu-
tens side, sa vi ikke kommer til at lave regler ud af frygt.

Udfordringen med reglerne er,at bliver de for stramme
og ufleksible, kommer de ikke til at afspejle livets man-
ge facetter. Ej heller den forstaelse, at graenser er bevae-
gelige, simpelthen fordilivet er foranderligt.
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DILEMMAERNES HOLDEPLADS

I det vidunderlige og meget forskellige arbejde jeg
har med Sanselig Erkendelse, mgdes jeg igen og igen
af forundring over, hvor komplekst og interessant det
menneskelige liv er. Jeg ma konstant vere vagen. Er et
kendtemne pludselig ved at eendre karakter og blive til
et dilemma, der farer os pa afveje? Ligesom en klient
kan blive forelsketiterapeuten, kan det ogsa ske,atden,
der kommer til en Sanselig Erkendelse, bliver forelsket
imassgren. Neerheden og teetheden er helt seerlig i mas-
sagen, og maske er det ikke sa svaert at forsta, at det kan
abne for en slags forelskelse, nar et menneske maske
for forste gang bliver mgdt uforbeholdent keerligt og
med acceptaflyst og sanselighed.

Spgrgsmalet er sa: Hvad ggrjeg med denne forelskelse?

Rammeszetningen har vaeret klar inden sessionen. Der
er blevet talt sammen i telefonen og forklaret, at det
handler om at ga ind i kontakt og ga ud igen. Slippe de
historier, der maske star i vejen. Og alligevel sker det.
Der laves en ny historie om at vere noget sarligt lige
der-istedet for blotat marke,at vialle er noget serligt
iosselv.

Skal jeg sige til klienten, at vi nu ma stoppe vores sam-
arbejde, og forlade vedkommende bade i fysisk og fglel-
sesmassig forstand? Eller skal jeg benaegte og ignorere
eksistensen af forelskelsen? Og indsatte en mental
blokade mellem mig og min klient?

Ingen af mulighederne dur.

I en almindelig psykoterapeutisk praksis er det ikke
unormalt, at klienten, serligt i farste fase af det tera-
peutiske forlgb, ophgjer terapeuten og sztter vedkom-
mende op pa en piedestal som den, der kan lgse alle
mine problemer. Opmarksomheden ma bade gaindad,
mod mig selv,0g udad, mod den anden.

Som terapeuter detletatblive smigret. Teenke store tan-
ker om mig selvsom nogethelt serligt, narjeg betydersa
meget for klienten, at vedkommende forelsker sig i mig.
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HVAD ER SANSELIG ERKENDELSE?

Sanselig Erkendelse er en kombination af en kort telefonsamtale, en psykoterapeutisk samtale, en bro, en tantra-
massage og en opfglgning. De fem omrader er adskilt, men virker ind i hinanden.

Kort om de fem omrader, Indledende kontakt = Terapi = Bro = Massage = Opfglgning:

Enkort telefonsamtale: Der er altid en kort afklarende telefonsamtale, inden et mgde bekraftes endeligt. Tit har der
vaeret en mailkorrespondancen inden. Her beslutter vi, om fornemmelsen og forstaelsen er tilstraekkelig til, at vi
skal ga videre.

Psykoterapeutisk samtale: De problemfelter og temaer, folk kommer med, er meget forskellige, men det handler
ofte om seksualitet. Derfor er seksualitet noget, der naturligt tales om og er et sprog for.

Enbro: Broen er overgangen frasamtalentil massagen, og det er overgangenfra éttilnogetandet. Det er opmaerk-
somhed og bevidsthed om, hvor jeg er lige nu, inden jeg giver slip pa det, vi har arbejdet med i samtalen, og fort-
setterindimassagen. Deter etjatilatabne forenny bevaegelse. Helt konkret visker vitavlenren eller vender det
papir, vi har noteret pa undervejs i samtalen.

Tantramassage: Massagen abner til et mgde med det ubetingede. Her har vi mulighed for at slippe gamle vaner og
mgnstre og bevaege osinye retninger.

Opfelgning: Nar gaesten maerker, at noget har bevaeget sig, deles det pa mail eller i en telefonsamtale. Terapeuten

Sanselig Erkendelse bygger bro til
- Ubetinget kaerlighed

responderer umiddelbart pa tilbagemeldingen, og kontakten afrundes.

- Livskraft (herunder seksualiteten som en helt naturlig livskraft)

-Heling af skam: Ved at tale om skammen og laere at sanse og nyde

- Atsztte graenser i et lerende rum: Kontakt til detimpulsive nej. Uden begrundelse blot leere at flytte sig
-Bergring/sanselighed: Alle har brug for bergring, og samtidig kan sanseligheden forfines

- Anerkendelse og tilknytning: At rumme det, der er, i kontakt til en tryg base, hvor alt er godt.

Men det er et vildspor. I en sadan situation vil det ngd-
vendige og rigtige vere at bringe forelskelsen pa banen.
Ligesomidet oplevelsesorienterede felt ma vinu bringe
det ind, der opstar i rummet mellem klient og terapeut.
Tage fat om det, tage ansvar for det. Begge to.

Jeg er som den, der leder sessionen, ansvarlig for at
bringe det frem. Vi kan nu undersgge, hvad det gor ved
relationen, at forelskelsen er der, men at den er der pa
en bevidst made. Den far ikke lov til at styre forlgbet,
for vi kigger pa den og undersgger i fellesskab, hvad
det er, den vil forteelle af gamle historier. Vi kan sa tale
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om, hvordan den gamle historie star i vejen for, at ved-
kommende kan vere fri. Undersgge det, han/hun er
kommet for: Kontakten til sig selv. Fglelsesmassigt,
kropsligt og mentalt. Og lige der, mens vi undersgger,
hvordan det star i vejen, kan selve undersggelsen blive
til bevaegelse og ny erkendelse.

RUMMELIGHED ERTAT PAGRENSELOSHED

Derkanvareentendenstil, at terapeuter (og massgrer)
synes, de skal kunne rumme alt. Det sker, nar rumme-
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lighed nermer sig greenselgshed, og vi som terapeuter
foler,at vi skal tage os af alverdens problemer, som folk
jo kommer til os med: Kom bare med det ... jeg klarer
bade depressioner, traumer, stress, spiseforstyrrelser
..almindelige menneskers almindelige problemer. Jeg
siger ikke nej tilnogen. Eller noget!

Fordi jeg gerne vil kunne rumme dig, siger jeg ikke nej.
Maske vil du fgle dig afvist, og det vil jeg ikke have det
godt med. Sa jeg gar bare med dig og det, du gerne vil,
og den uro eller den fornemmelse af uafgreensethed,
jeg merker i mig selv, den ignorererjeg.

Groft sagt kan vi opstille denne ligning: Greenselgshe-
den =rummelighed uden Nej.

Med andre ord er rummelighed, uden at der er en klar
evne til at sige nej, uholdbart. Fordi det betyder, at vi
er afhengige af andre for ikke (i sidste ende) at lade os
overforbruge afandre. Og dermed bliver den uendelige
rummelighed til greenselgshed.

Den abenlyse fare for terapeuten er naturligvis helt at
ramme forbi skiven. Hvis vi patager os mere arbejde
eller rummer mere, end vi reelt har rum til, risikerer vi
atblive greenselgse. Med en eller flere skeeve eller umu-
lige terapier (eller massager) til fglge. Terapierne gar
maske endda godt - men terapeuten kan efterfglgende
fole en udmattelse eller en ubevidst treethed.

Hvis vi glemmer at std ved vores grenser eller ikke tgr
sige nej af frygt for den andens reaktion, giver vi graen-
selgsheden alt for gode vilkar. I sidste ende kan det
ende med udbrendthed. Jeg kan ikke leengere mzrke
mine grenser. Mit nej blev vek i en ambition om at
kunne rumme det hele.

Der er mange dilemmaer, der lander i grenselandet
mellem terapeut, massgr og klient. Her naevner jeg blot
tre andre, der er serligt interessante:

* Klienten har det svert med intimitet og tryghed.
Kan vi arbejde med det ved at holde i hand? Evt.
bare ga en tur sammen. Hand i hand?
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* Klienten gnsker at leere at tage initiativ. Kan det
praktiseres pd en made, hvor klienten bliver den
aktive ogleerer,hvordan man masserer i kontakt til
sig selv?

* Klienten kommer med en gave til terapeuten.
Hvordan undersgger vi motiverne? Blot en gestus
som tak? Hvad betyder detat give gaver, og forven-
tes der noget til gengzld, bare fordi vi er vant til, at
detersadan, deter?

Der er utallige muligheder for at mgde etiske dilem-
maer i terapi og ikke mindst for mit vedkommende i
Sanselig Erkendelse. Hver eneste gang ma jeg stoppe
op og undersgge, hvordan jeg skal forholde mig i et
forsgg pa at vaere sa ansvarlig, som jeg kan vare, sa jeg
blandtandet undgar at skabe atheengighed, udveksling
af ydelser, komme i konflikt med mig selv eller szette
klienten ien sveer position.

Trine Dupont er psykoterapeut med egen
praksis i Brabrand, hvor hun bor sammen
med sin mand Morten Ramsland og deres
tre b(orn Feerdiguddannet pa Psykoterapeutisk Institut i Aar-
hus i 2010. Arbejder med terapi, tantra, kvindegrupper, holder
foredrag og laver kurser.
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